Nyanaesa Cannyram Epy6aiikpi3binbin «Illet esiae OKHTBHIH CTy/AEHTTepP/IiH
CTpecc NMeH pe3nJibeHTTLIINHIH 3THONCHXO0JIOTHSIJIBIK acneKkTiJiep» aTThl
JHCCEPTANMSIIBIK )KYMBICHIHA FHUIBIMH KeHeCIIiHiH

! ITIKIPI

Kasipri »aHa yakpIT TaabblHa opail oneM OoOiibIHIIA IIETENNAEPAC KOFaphl
6iniM amy MYMKIiHOITiH i30eWTiH )koHe IeTenne OiniM agyra YMTBUIATHIH
KazakcTaHOBIK CTYIEHTTEP, MArMCTPAHTTap MEH [IOKTOpPaHTTap CaHbl JKbUIIaH
KBIJIFA apTHII KeJeJli, TilTi TOKTayChl3 apTy/a.

Enimizae 6iiM anylIsLiapabiH akaaeMHsUTbIK MOOHIBIUIITIH YiBIMAACTBIPY
GoibIHIIA HOPMATHBTI KyKaTTap JKacakranraH, Oym Mmocene OO¥BIHIIA
TPaKTHKAIBIK iC-9peKeTTep TOXIpHOEeCiH CUMaTTaHThIH aiTapIbIKTal SMIMPUKATIBIK
MaTepHaiiap 12 XUHaKTalFaH, anaiia, meTenae oOKyAa TaObICTHI 6onyra Ka)KeTTI
SJIeyMETTIK-TICHXONOTHSUTBIK AFBIIAPTTAPABl KapacTHIPAThIH ipreni 3eprreyiep
YKOKTBIH KaCBl.

Bere MeMJIEKETKE aiFall peT GimiM amyra KeJreH CTyAeHT YIIiH, 6iniM 6epy
XYHMEeCiHiH TaHBIC eMeC KYPBUIBIMBIHA Tall 00JIybI YIKEH CTPECC Ty AbIPAThIHBI ce3cis,
meTenne OKy Ja OHall emec, OKyIbIH TaOBICTBUIBIFBIHA KATHICTBI TyBIHlIaI/ITLIH
CTpecC MoceNeciH a3aliTyra Heri3 GONATHIH Pe3HIICHBTTiTIK MICEIeCiH 3epTTey,
GojallaKTa ImeTeige OUTIM aJaMbIH JEreH CTYAEHTTEp YIIiH MCHXOJIOTHAIIBIK
JANBIHIBIKTEl KAMTH AJaThIH MaHBI3/bl 3€PTTEY KYMBICHI GOJBIIN TaOBUIA/BI.

JluccepTaysIIblK, KYMBICTBIH ©3€KTi MAaHBI3JBUIBIFEI  KeJleci 3epTTey
HOTWKEIEePIHEH Kepe alaMbI3, SFHH, IIETENIe OKBII XATKaH TeK Ka3ak CTleeHTTepl
FaHA eMeC, eNiMI3NiH DKOHOMHUKACHIHA YIKSH MHBECTHIHAIAD SKENill XaTKaH
MmeTeNAiK CTyJEHTTepi >oHe o3 eniMi3fe OKBIN JKaTKaH CTyAEeHTTepAl bipre
3epTTeN, 3epTTeyAeH albIHFaH HOTHKEIEP/l CalbICTBIPBIN JXacaFaH JKaHa FhUIBIMU
MoNiMeTTepi YIIKeH FhUIBIME 3ePTTEY/IiH HETI3iH Kanaii ajaspl.

Aca Hazap ayJapaTbiH Tarbl Oip FBUIBIME HOTIKenep KasakcTaHia OKBIM
)ATKaH MIETe/IK CTyJAEeHTTepIiH HOTIKeNIepi OOMBIHIIA STHOIMHUCXOIOTHUSIBIK
aCTeKTiNepMeH KaTap KpOCC-MOJIeHH Taijaylap Kacaira, ce6edi Kazakcranma
GiITiM aJIBII KATKAH [IETENIKTeP, KBITAKIBIK XKHe YHIICTAH/BIK CTyAEHTTEPIIH e
ICHXOJOTHSUIBIK KABIHABIKTAphl OOJMATHIHBI 3aHbI KyOBUIBIC, COHIBIKTaH/A ILIET-
e OKBIN kaTkaH KasakcTaniplkTap MeH Oi3fiH elimi3fe OKBIN XKaTKaH ILIeT
eIIIKTEpAiH, 63 eNiHAe OinmiM anbll JKaTKaH CTy,IIeHTTeleiH Ie OKY1aFbI
TaOBICTBIIBIKKA 9CEp €TETIH CTPecC TeH pGBI/IHBeHTTlJIlKTlH STHOTICUXOJIOTHSIIBIK
ACTIEKTiNEPIH aJIFalll pET 3epTTey €H 03eKTi FRUIBIMA ~ Macene GOJIBIIT TaObLIabL.

FrumeiMu opebuertepae Kasakcranna oxein skatka Kpitall MeH YHuicTaH
CTy/IeHTTepiH 3eprreynep OolbHma 6ipa3 3epTTeynep Oap, anaiiia OKyra
OaiiJIaHBICTBl CTpECC IIEH pesnneHTTmm Mocelleci opi  ITHOINCHUXOJIOTHSIIBIK
acrieKTiTepi OYpBIH 3epTTENMETeH, eHJli FaHa OipiHIIi peT HAKTHI 3ePTTENiHIN OTHIP.

[lleTenie OKWTHIH CTYASHTTEPIIH aKaJeMUsUTBIK  MOOUJIBIITIHIH
TaGBICTBUIBIFBIH AHBIKTAUTBIH CTPECC MoceseciHe KaThICTBI SJIEYMETTIK JKOHE
STHOCTBIK TICHXOJIOTHSAFEl 3epTTEYNepAiH  o3ipre >KEeTKUTIKCI3Airi; IeTenmiK
CTy/IeHTTep/liH CTpecKe Te3iMALTri MeH pPe3UIbEeHTTUNIIH JaMbITyFa apHaylFaH




THIMAI MOAENBAEP/iH, aNrOPUTMAEPAIH, TEXHONOTUSIAPIBIH HAKTBI XKacaIMaybl;
IETENiK CTYAEHTTEP/IiH CTPECKe TO3IMALIIr MEH Pe3UIBEHTTUIIrIH JaMbITy yLLIiH
YHUBEPCUTETTepe  NCHXONOTHSIIBIK GarbITTa KYMBICTApABl YHBIMAACTBIPYIBIH
KETKLMKCI3/IiriHe 6aiiaHbICTB 3epTTeyliep AMUCCEPTALUSIBIK 3epTTey Ieri Herisri
MiHZeTTepAiH Gipi 60bIN TabBLIAMLBL.

Ocbl FBUIBIMHM Macejeepre KaThICThl Oip JXKarblHaH, ILIETEJAE OKHUTBIH
CTYAEHTTEPIAIH CTpeCI MeH pCBI/IJ'IbeHTTlJIII“IHlH 3THOCIIMXOJIOTHAJIBIK aCIEeKTiCiH
3epTTey KaXKETTiri OChl 3ePTTEYAiH HeriziH Kananpl. ExiHIi XKaFbIHaH, sneyMeTTnc
JOHE STHOCTBIK TICHXOJIOTHS! TYPFBICHIHAH IIETEIIE OKHTBIH CTYIEHTTEPIIH CTpeci
MeH Pe3UIbEHTTUITIHIH KepiHyi, MiHe3-KYJIBIKTBIH KOIIUHT CTpaTerusiapblHa XaH-
AKTBI TAAAY XKYPrisin, sMIUpUKaisiK 3epTTeyai nokropant C.E. [lyanaesa yJIKeH
»KayarKepIIUTIKIIEeH asKTall IBIKTHL.

Illetenme 6imiM aibll JKaTKaH  CTyIEHT OKy Mpoleci OapbIChIHAA
aKaJIeMISUIBIK JE€HIed anyJaH KemTereH OH HOTHXKeJep ajca /a, CTpecc ailysl
KOITEreH KUBIHIBIKTAp TYFbI3a/bl, OKiHIIIKe Opai, HIeTeN]e OKHUTBIH CTyACHTTCP
JoHe 6i3re e KeJil OKBII JKaTKaH IIETENAIKTep CBIPT enje OimiM ary/sl TaHaay
anIbIH/Ia MyH/Iail ToyeKenepai eckepmeiini. backa eire oKyra KeJreHe MeTeIiK
CTyJEHTTEp KOITereH Kejeprijepre Tam Oonmaubl, Oy OnapiblH  BIHTAChl MEH
ONTHMM3M Cce3iMIepiHe KyMoH Ty IbIpa GacTal sl

IlleTenme OKWUTHIH Oi3[4iH CTYIEHTTep Kasipri TaHIa aKaJAeMHUSIIBIK
MOGHJIBILTIKTIH YaHa MyMKiHJiKTepi MeH mapTTapsiHa GefliMaeTy Ke3eHiH 6acTan
Kelyze, Oyl OJapiblH YHPEHIIKTi eMip CaITBIHBIH KONTEreH >aKTaphblHa,
aKameMUsUIBIK CTPECTi eHcepyiHIeri oHe eMipiHiH 6acka Ja MaHbI3/bI
cananapblHIaFs! CTpecTep/i GacTaH Kellipyi oIap/blH A9CTYPIli SpeKeTTepiHe acep
eTyjle. DTHOCTBIK ©3TeIIeNiKTi, 3THOCTBIK MEHTAIBIUIIKTI CaKTay >XoHE OiIM
alyIBlH JKaHa d>karfaiiiapblHa OeHiMeny KaXeTTUNr MeH OUIIM aryIIbIHEI
KaOBUIIAYIIBl ENJIiH JKaHa MOJICHHMETIH MEHrepy apachlHa TepeH KaWIIbLIBIKTap
TyBIHIAUBI.

MiHe 0CBI FEUTBIMU MICeIENIEPIi TEOPHUSIIBIK-OMIIUPUKATIBIK 3€PTTEN OTHIPHIIT
KaHa HOTIDKEIEp/li TY)KbIpbIMAAY KaXeTTilirin fokropanT [lyanaesa C.E. xxoraprsl
KayanmKepIIJTiKIeH 3epTTedl alybl 3€pTTey.iH  MaHBI3/B FBUIBIMU JKOHE
NPAKTUKAJIBIK ©3€KTUIIrH aiKbIH/Iabl.

Osiniy auccepTanMAIbIK kymbickiHna  Jlyanaera C.E. Gykin omemmeri
CTY[EHTTEPAiH aKaAeMHsIBIK MOOMIBAUIINIHIH ~JaMybl MEH KaJbIITacysl
K@XETTUNri MeH TYpJi 3THOCTBIK TOINTAapfa >KaTaThlH MIETENAIK CTyAEHTTEpPAIH
aKaIeMUSJIBIK MOOWMIBALIII TaOBICTEUIBIFBIHBIH €H MaHBI3[bl alIFbIIIaPTTaphl
peTiH/E CTPECCTIH,  Pe3WIBEHTTIMIKTiH, KOMMHI-MiHe3-KYJIbIKTBIH epEeKIIeIIKTepi
Typankl FBUIBIMHA TYCiHIKTEpAiH JKETKUIKTI KapacThIpblIMaraHblHa — opai
JUCCEPTAHT Oy MOCENeHl HaKThI 3€PTTEIl IbIFa aJI/ibL.

3epTTey/liH FHUIBIMY AlNapaThHBIH illKi JIOTMKAIbIK Oipi3imiKTi KYpYBI,
e3apa OGalilaHBICIICH ANbIHFAH 3ePTTEy HOTIKEXeNepl MEH KOpPBITBIHABLIAPEI,
3epTTey/IiH AU3alHBI, CTPATETHACH], 3€PTTEYIH TEOPHUSIIBIK METOJONIOTHACH! XKIHE
TIPaKTMKAIBIK METOHOJOTHSACE], 3epTTey MaKCaThl MEH MiHJAETEpPiHIH HaKTbl
OpBIH/IAIFAHBIH JKOHE 3epTTey OOoKaMAaphIHBIH OEKiTLTiN NoJeNfeHreHl jKoHe




3epPTTey HOTHXKENEPiHiH CTATHCTHMKAIBIK OHIEYy KOpCeTKilITepi 3KCIIEPUMEHTTIK
MaJTiMETTEp/IiH XKOFApFbl CTATHCTHKANBIK JQJIITiH KepceTe alabl.

3epreyaiH ~ OOBEKTiCiHIH, IIOHIHIH, MakcaTtbl  MEH MiHAETTEPAIH
TYKBIDBIMIAIYBI, 3€pTTey MoceleciHe opal TaraiblHIalFaH [UIOTE3ANap,
3epTTEYHiH METOIOJOTHSIIBIK, TEOPHSIBIK JOHE MpPaKTUKAJbIK MaHBI3bUIBIFEI
aBTOD/IBIH FHITBIMHU KETiITEHAITIHIH, KeMeIeHyiHiH Jonei.

JKyitenik bIKman MmeHOepiHae )KYMBIC icTed OTBIPBII, 3€PTTEY 00BEKTiCl MEH
TIOHIH XXYHeNiK TajaayablH dpTYpii JeHre#nepiMeH apaKaThICThI 3epTTel OTHIPHIII,
OJI CTpecc TeH PE3MIBEHTTINK MaceseNepiH WeTeiK, OPBIC XKoHEe Ka3aKCTaHBIK
[ICUXOJIOrMsl KOHTEKCTiHAE erKeW-TeDKeisli  KapacThIpAbl, CTPecC IKOHE
PE3WIBEHTITIKTIH  IICUXOJIOTUsAAAFbI TYCiHIK peTiHAeri TeOpHsUIBIK TaAayblH,
CTYI€HTTEepiH IIeTeNie Ka3aK CTyASHTTepiHiH MOOUIIBII STHOCTEIK TOTI peTiHaeri
3THOCTBIK MACHTHOUKALMACHIH TEOPHSUIBIK TAIaay apKbUIbI HETi3/e/l.

Ilyanaea C.E. 3epTTeyiiH Makcathl, 00BEKTiCi MEH MoHIHE OaHIaHBICTHI 8
3epTTey MiHAeTTePiH TYKbIPbIMAAN OJ1ap/bl 3€PTTEY OapbIChIH/A HAKTEI OpBIH/AN
Ginmi. ATam aiTKaH#a CTyAEHTTEPAiH MOOMJIBALIIr Macesieci OOMBIHIIA
omebueTTep i 3epAenen, IETENIK CTYASHTTepIiH OKy TaOBICTBUIBIFBIHA BIKIIAT
eTeTiH (akTOpiap MeH IIApTTapiAbl TANJABI, «CTPECC», PESHIBEHTTUII XKIHE
«KOTIMHT-MiHE3-KYIBIK» YFBIMIAPBIH allblll KOPCETil, OJapAbl IIETEAe OKyIbIH
KABIHIBIKTAPBIH €HCEpY/iH IICUXONOTUSIBIK (aKTOpIapbl PETIHAE CHIATTaIbL;
IIeTesie OKWTHIH Ka3aKCTAHIBIK CTYAEHTTEpAIH JKoHe Oi3fiH eniMi3Zie OKUTBIH
IIETENAiK CTyIEHTTEpIiH OKyJarbl TaOBICTBUIBIFEI MOCENECiHIH  Ma3MyHbIH
TAaNJanbl; T eje OKUTHIH CTYIEHTTEp CTPECCiHiH, Pe3HIbEHTTUNIIHIH XOHE
KOIMHT-MiHe3-KYJIKBIHBIH CallalblK JKOHE CaHJBIK CHIaTTaMallapblH 3€pAeiey
GOMBIHIIA SMIMPHUKAIBIK 3epTTey GarmapiiaMachlH dkKacall COHBIHBIH HeTrisiH[e
3epTTEyAl asKTaIbl.

KasakcTaH[a JKoHE IIETeNAe OKUTHIH Ka3aK CTYNEHTTEpiHiH CTpecl MeH
PE3UITbEHTTUIITiHIH STHOMICHXOJIOTUSIBIK epeKIIeNniKTepiH aHbIKTaApl, Kazakcranaa
oxuThiH KpITaiinas, YHIicTaHHAH KeJIreH CTy IEHTTEP/II )KoHE Ka3ak CTyACHTTepMEH
CaNBICTBIPA OTHIPHIII, IIETeN1e OKHTBIH Ka3aKCTaHIbIK CTyASHTTEPAIH CTpeci MeH
PE3UNBEHTTUIINIHE Taljay JKYPri3ill, albIpMAIIbLIBIKTAPBIH 3KCIEPUMEHTTIK
3epTTEyMEeH Heriszeni; CTpecc, PE3WIBEHTTUTIK JKOHE KONMHI-MiHE3-KYJIBIK
JIeHreifiHe JKBIHBICTBIK, JKAC €pEeKIIENriHiH JXoHe IMIeTeNAe OKY Y3aKThIFbIHBIH
BIKIIAJIGl TYpaibl AMIMPUKAIBIK Taljaynap JKYprisill, KOPBITBIHIbI LIBIFApABI;
STHOICHXOJOTUSUIBIK ACTIEKTiHI €CKepe OTBIPBIN, CTYAECHTTEPIIH LIETEIE OKY
Ta6BICTBUIBIFBIH/AFBI CTPECC, PE3MIBEHTTLIIK XKOHE KOMHI-MiHE3-KYJIBIKTBIH POJIiH
3epreney GOMBIHIIA XYPri3iireH 3epTTeyiH HOTIKENEPiH TYCIHAIPIN, JKalmbLIall,
MATEMATHKAIBIK CTATUCTUKAIBIK OHIEY JKYMBICBIH JKacajel; CTYIEHTTIK
MOOMIBIUTIK JKargaiiplHAa IIeTelnge TaObICTBI OKyABl KaMmMTamachl3 eTyre
OarpITTAFAH Ka3aKCTAHJABIK CTYAEHTTepAl MCHXOJOTHSJIBIK [asipjayablH
pecypcka 6araapjanFaH 6araapJamMachbiH Kacaabl.

3epTTey HoTHXenepiHiH Heriziniri MeH cenimainirin C.E. Jlyanaesa, Kasipri
ICHXOJIOTHSIHBIH,  iprejli  JKeTiCTiKTepiHe CyleHyiHe OaiIaHbICTBI, 3€pTTey
MaKcaTbiHa, [IoHiHe, MiHAeTTepiHe JKoHe THIIOTe3achlHa Colikec KeyeTiH Oip-OipiH
TONBIKTHIPATHIH SICTEp KEeIIEeHIH KOJJAHBII; CamalblK JXOHE CaHABIK TajjayabIH




yineciMAiniriH  KamMTamachl3s eTTi. 3epTTeyleH aiblHFaH  MOJiMETTepai
MaTeMaTHKAIBIK-CTATUCTUKANBIK ~OHJEY YIIiH Kellecl MaTeMaTHKaJIBIK anmapat
Hermlepl naiIamaHbUIIbl: MATIMETTEPI CaTBICTBIPBIIN TalAayAblH napameTpnuc
eMec Kpurepuiinepi: Manna-Yuray, Kpyckann - VYomnuc, CripuMeHHiH
KOppensuusuiblK aHanmu3i, Kaitzep OoifbiHIIA HOpManu3aLusAnayIbH 0acThl
KOMITOHEHT d1ici ¢akropnblk aHanu3, SPSS 23.0 apkpiibl KaTeropusyiibl aHaJIN3
KOHE >KayanTap/bIH JKHMiIIri GOWBIHIIA KONTiK aHalIM3i.

Illeteze O6iaiM aubin  KATKAH KAa3aKCTAHABIK  CTyJAeHTTEpAiH
PE3HJBEHTTLIIN MeH  CTpeciHiH  3THONCHXOJIOTHAJBIK acneKTijnepiH
3MIHPHKAJIBIK 3ePTTey HITHKeCiH/Ie AJIbIHFAH €H MaHBI3/1bl HOTHIKeJIepi:

1.1lletenne xoHe KazakcTtaHga OKHUTBIH Ka3aKCTaHOBIK CTYJEHTTEPAIH
PE3WIBEHTTLIIK KepceTKunTepl OoliBIHILIA ©3apa aca anmpmammnmrm YKOK, aTarl
aliTKaHIa: PE3WIBEHTTLIKTIH, JXeKe KY3BIPETTUIIKTiH, ©3iH oHe 63 eMipiH
KaObLJI 1Ay AbIH KaJIbI AeHreii O0oHibIHIIA.

[Ilerenze »oHE ©3 eliMi3le OKHTBIH Ka3aKCTaHABIK CTYIECHTTEP apachIHAAFbI
CO3BLIMAJIBI CTPECC KOPCETKIIITEpi GOMbIHINA, SFHU OaKbLIAY ABI JKOFAJITY KOHE MOH-
MaFbIHaH XKOFAJITy KOpCeTKilTepi OOMbIHINIA a3aFraH MaHbI3/(bl aibIPMAILIBUIBIKTAP
aHBIKTAIABL. EliMi3e OKHUTBIH Ka3aKCTaHIBIK CTYAEHTTEPMEH CallbICThIpFaHAa,
meTenme OUTIM agaThIH Ka3aKCTAaHIBIK CTyIEHTTEpre >kaHa eMip >KarhalblHa
GeiiiMueny yIIiH e3iH €3i 6acKapy KabileTi MeH TYpaKTBUIBIK, aifHEIMAcC eMipJlik
GarsIT-6aFaapaap MeH ©3 eMipiHe BIKHal eTy Oily KeOipeK CHUSKTBI canajap ToH
OG0Bk

Opnan Genex, KazakcTraHma OKHTHIH Ka3aKCTaHABIK CTYyACHTTEp, WICTEIAC
OKHTBIH Ka3aKCTaHABIK CTYAEHTTEPMEH CAaIBICTBIDFAaH/a, KHBIH JKarJaiaapsl
HOTWIKENi EeHCepyAiH MaHbBI3IBUIBIFEI MEH MYMKIiHAIKTEpiH JXeTiK Oaramamayra
Kebipex GeifiM, Gy ONapIBIH «KALIBIKTHIK» KOMMHI-CTPATETUsCHIHA KOOipeK
XYTiHEeTiHIHEH OalKaazbl.

Ocbutaiima, 3eprreyain OipiHmi rumoresachl TeK imiHAapa faHa
pacTanabl, ce6e6i KazakcTaHza OKUTHIH Ka3ak CTyAEHTTEPIMEH CalbICTHIPFaH/a,
[eTeNie OKUTBIH Ka3aKCTaHOBIK CTyIEHTTepre pe3HIbEHTTLNIKTIH Oipiama
JKOFapsI JIEHreil TOH eMec, o1ap, JKaJbl, CO3bIIMAIbI CTpeCTTiH OipiamMa >korapbl
JleHrediMeH JKoHe dJIeKai1a THIM/I KOIMHT-CTpaTerusIapbIMeH epeKIIeIeHOeH .

2. Kasakcrannan, KeiTaiinan >xoHe YHJICTaHHaH KeJII€H CTyIEHTTEP
PE3WIBEHTTUIIKTIH GapIIbIK YIIl KOPCETKiIli GOMBIHIIA aiTapIIBbIKTal aXbIPAThIIa/bI.
[lleTenme OKMTHIH Ka3aKCTaHABIK CTyJeHTTepre, YHAICTaH MeH KpiTalinan xenreH
CTyHSHTTEPMEH CaJBICTBHIPFaH/Ia, PE3UILEHTTUIIKTIH OaiKalybIHbIH —oOpTama
JIEHT el ToH.

Conpait-ax, Kazakcrannan, Kpitaiian oHe YHAICTaHHaH KeJreH
CTyIEHTTep CO3BLIMAIbl CTPECTiH Ceri3iHiH imiHeH anTaysl OOWBIHIIA 63apa
aWTapiBIKTail aXbIpaThUIaAbl (OaKbLIay/Abl JKOFANTY, MOH-MarblHAHBI JKOFalTYy,
VIKBIHBIH OY3bUIYBl, AeMajia anMay, SMOLMIBIK Tepic MoHiI 0ap TaKBIPHII,
CO3BUIMAJIBI CTPECTIH JKAJIIBI AEHTeHl).

YKanmel, meTenae OKUTHIH Ka3aKCTaHIBIK CTyaeHTTepae, Kaszaxkcranna 6inim
alblll  JKaTKaH koHe Kpitaiiman, YHZOICTaHHAH KeIreH CTYIACHTTePMEH
CcalbICTBIPFaH/la, CO3BUIMATBI CTpecc JeHredi Oipmama TemeH. KasakcraHHaH,




Kerratinan xoHe YHIiCTaHHAH KeNreH CTYIEHTTEp Ceri3 KOMMHT-CTPaTerusIap/IbH
TOPT KOPCETKIIII OOMBIHIIA alTapIIBIKTAN aXBIpaThLIasl (KOHPPOHTALHKS, 631H-031
OaKblay, jxayanKepuiTiKTi Kabblnaay, IpobaeMaHbl eIy i JKocnapay).

MiHe3-KyJIbIK KONHHI-CTpaTeruscsl peTinae KoHppoHTauusra KazakcraHHaH
KOHe YHICTaHHAH KeNreH CTyOeHTTep KebOipek OGeifiM. KomuHTr-MiHE3-KYJIBIK
CTpaTerusChl peTiHAe ©3iH-e31 Oakpliay IeTeNn[e OKHMTBIH Ka3aKCTaHIbIK
CTyZeHTTepre kebipek ToH. A YHAICTaHHAH KeJITeH CTYEHTTEp XKayanKepLITiKTi
amyra keOipek OeiiM. IlleTenme OKWTBIH Ka3aKCTaHABIK CTyAEHTTEpPMEH
CaBICThIpFaHa YH/AICTaHHaH jxoHe KpITaiilaH KeJlreH CTyAeHTTep MpobieMaHbl
HIely 1i xocnapiayra 6erimaipex.

Ocpbinakima, 3epTreydiH eKiHIIi runore3acbl pacTaiibl, SIFHU, IIETEIE
OKMTBIH OapnblK CTy#eHTTepAe (KasakTrapima, KelTaimapaa, YHAICTEpPAE)
PE3UNIBEHTTIIK, CTpecTi 6acTaH ©TKepy >KOHE KOMHHI-MiHe3-KYIBIK AeHreiiHe
YKCacThIKKa KaparaHJa albIpMallbUIBIK Ke0ipek. Pe3unbeHTTiNiK, cTpecTi 6acTaH
OTKEpY JKOHE KONMHI-MiHE3-KYJIBIK CTpAaTErWsChlH TaHAay [AeHreiiHIH HaKThI
3THOIICUXOJIOTUSIJIBIK JKaFbl - CTYACHTTEepAiH IIeTenne OKy TaObICThUIbIFBIHBIH
IIENTyIIi TYCHI OOJBIN TaObLIA b

3.Ywinmi runore3a imiHapa pacraaasl. CTpecc, pe3WIBEHTTUIIK >KOHE
KOIHMHT-MiHe3-KYJIBIK JCeHreil MEeH TeHIEpIiK THICTLTIK apachlHIa alTapibIKTan
Koppensiuus  Oaiikanmaznpl. OraH Koca, MIeTeNnfe OKUTBHIH Ka3aKCTaHIBIK
CTyIEHTTEPIiH JKachl YIKeH OOJIFaH caiiblH OJIapbIH ©31H XoHe 63 eMIpiH Kabbuiaay
asplpaK ToH, opi OJlap CTPECTIK >KaFfaibl KarbIMIbl MarblHaJa IIEKTEH TBIC
Oaranmayra asplpak KaGinerri. lllerenme GiniM amy y3aKTBIFBl IIETENE OKHUTBIH
Ka3aKCTaHIbIK CTYJEHTTEPMAiHi Pe3UIbEHTTLUIIrHIH, CO3BIIMANIBI CTPECCIHIH JKOHE
KOIMHT-MiHe3-KYJIBIK THIMALUTITiHIH apTybIHa alTapibIKTal bIKIal eTHeH .

3.KazakcTaH[plK CTYAEHTTEpHiH I[IeTenne OuTiM amy TaObICTBUIBIFBIHBIH
XKachIpelH (akTopiapsl aHbIKTAIAbL: 1. KonMHr-MiHe3 KYJIBIK CTpaTerusiapbiHbIH
aiTyaH bIFbl, €H aJJbIMEeH, KOH(QPOHTAIMA MEH apaKaIbIKTHIK; 2. MoH-MarbIHaHbIH
KOFAITybl KOPCETKIIITEPIMEH JXoHE SMOLMSAJIBIK-TEPIC CHIIATTaFbl TaKbIPHIINEH
QHBIKTANATBIH CO3BUIMAaNbl CTPECTiH TeMeH peHreidi; 3. EH angpiMeH, »eke
TYJIFaNBIK Ky3bIpeT GOMBIHIIA Pe3UTbEHTTIIKTIH KOFapsl AeHreiii; 4. IlleTenne oky
Ke3iHeri XacThIH KiliIiri )Kocmapiay MeH OH Oarajay CHUSKThl MiHE3-KYJIBIKTBIH
THIMJi KOIMHT-CTpaTerusIapbld TaHAayFa MyMKIiHAIK 6epei, an OyJI IeTeNsie oKy
TaGBICTHUIBIFBIHA KAFBIMABI ocep eTefi; 5. ¥YHKbIHBIH Oy3bUIMaybl CO3BLIMAJIBI
CTpECTiH TOMEH JIEHIeHiH KOPCETill, CTyACHTTEPiH IIETeN/le OKY TaOBICTBUIBIFBIHA
oH acep erefi; 6. JKBIHBIC TEH OKY Y3aKTHIFBl PE3HIBEHTTUIIKIIEH, CO3BLIMAIIEI
CTpecIeH, KONMHI-CTPATerdsulapMeH JKOHE JKaNbl  CTYyAEHTTEPAIH  OKy
TaOBICTHUILIFEIMEH ©3apa OalIaHBICTEI €MEC, SFHM Ke3-KeJIreH JXBIHBICTBI, Ke3-
KeJITeH JKacTarbl Ka3aKCTaH/BIK CTYAEHTTEp IeTeN /e TaObICTEI OKM ajlaibl.

4. TepTiHIIi rumoTe3a iliHapa pacTaJjiFaH

[llerenmeri Ka3akcTaHABIK CTYACHTTEPAiH OKyHarbl TaOBICTBUIBIFBIHBIH
STHOTICHXOJIOTHSUIBIK KYPBUIBIMBI 0ap, OHIAFbl GacThl penaepii KOINMHI-MiHe3-
KYJIBIK CTpaTerysiaphl, CO3IIMANEI CTPECC JIEHTeHi XoHe Pe3MIBEHTTIIIK AeH eHi
anampl, Oyn merengeri JKOO-7a OKMTBIH OCbl CTYyAEHTTEp TONTApbIH
TICHXOJIOTHSNBIK aspiay GOMBIHIIA YCHIHBICTAp/IBI JKacaKTayra MyMKiHIiK Gepe/.




Pesunesenrrinik, cTpecTi 6actaH OTKi3y MeHreiiHiH, KOMUHI-MiHE3-KYJIBIK
CTPaTerusAChIH TaHJAAYAbIH KPOCCMOAEHM (YITapaiblK) acmekTicl MIeTeNIiK
CTYIAEHTTEPMIH OKYybIHAA IUELIyIli MoHTe He, cebebi merenge O6iliM amaTblH
CTYACHTTEP TONTaphIHBIH OopiHme (Ka3akrapia, KeITaiiiapaa, YHAICTepne)
PE3WIBEHTTLIIK, CTPecTi OacTaH OTKi3y >koHe KONMHI-MiHe3-KYJIBIK AEHreiinge,
YKCacThIKTapFa KaparaH[a, anblpMallbUIBIKTAp KeOipeK aHBIKTaJFaH, ajl MYHBI
CTYIEHTTEP/iH IIeTeN/ie OKy TaObICTBUIBIFbI TYPFBICHIHAH ECKEPY KaXeET.

Huccepranusga aHBIKTAJIFAH ILIeTeIAeri Ka3aKCTaHABIK CTYJAeHTTepIiH
OKYJarbl TA0bICTbLIBIFBIHBIH THONICHXOJIOTHSIBIK aCNeKTijepi:

[Tlerenne O6imiM adyFa KOMEKTECeTiH Ka3aK XaJlKblHa TOH YCTaHBIMIAp
KaTapbIH/a «EHOEKKOPIBIKY, «OimiMre KYIITapibik» (MbICab, 9pOip Kasak GineTiH
AGalifblH Kapa ce3fiepi) KoHe «aTa-aHara, 0TOachklHa JereH mMaxab6aT» aTajabl.
Ilerenne OKyra KOMEKTECETiH Ka3zaK XalKbl VINiH YHpPEHIIIKTi SMOILMsIapFa
CTYAEHTTEP «CaOBIPIIBIKTBI», «OMipre KYIUTAPIBIKTD) KHE, XKAIIIbl, KaHaak aa oip
XKaFBIMCBI3 JKarJauiapra SMOLUATBIK TO3IMAUTIKTI, OipKaJBIMTEUTBIKTEI TAHBITYFa
KOMEKTECETIH (OKaFBIMIBI SMOLUSIIAPBI» HKATKBI3IBI.

[Ilerenme OiniM amyra KOMEKTECETIH Ka3aK XajKbl OUIIHIH MaHBI3AbI
KacHeTTepl PeTiHAe CTYyIeHTTep «ASCTYPJEpAl KypMeTTeyai» (€H alfbIMEH, JKaChI
YJIKEHAEPAl ChIANIAayIbl) XoHE «KOHAKKAMIIBIKTBD) aTafbl.

KaszakcTaHIbIK CTyAE€HTKE LIeTeNJe OKyFa KOMEKTECETiH €H MaHbBI3/bI
pecypcTapra CTy JEHTTep «EHOEKKOPJIBIK TIeH CaOBIPIIBIKTEIY, «IIETeNae OiTiM amyra
BIHTQJIBUIBIKTEDY, «MaKCaTTBUIBIKTBI) JKATKBI3bl, all «TUI OUTy» pecypc peTiHae
anfeKaiia cupek ataniabl. SIFHU, Ka3aKCTaHIBIK CTYAEHTTED JKEKETYJIFAIBIK JKOHE
MOTHMBaLASUTBIK ~ peCypCTapAbl TaHBIMIBIK pECypCTapMeH  CalbICTHIpFaHa
QlIieKania MaHbI3Ibl CaHANUIbI.

Pedrnexcust MeH TabGaHIBUIBIK, OATHUIABIK, KOIIOACIIBUIBIKKA YMTBLTY, OHiK
MaKcaTTap MeH aMOHIIUsITap IbIH OOy B! CHSKTBI MiHE3-KYJIBIKTBIK CHITATTaMaltap 1a
pecypc periHme Oaranmananpl. OTaHCYWIIINTIK ce3iMi Jie pecypc peTiHAe Xui
aTanansl, OipaK >XOFapbl OLTiM Typasbl )KayanTap asChblHAA «OTaH CYMTIIITiK»
XKayal-caHaThl Ke3JIeCKeH XOK. bankiMm, metenge OiniM amy e3 eniHe, OTaHbIHa
JIETeH OTAHCYMIIIITIK Ce3iMiHIH KaJblNTacyblHa BIKNAT €TETIH Oonap, SFHH,
OTOaCBIHHAH, AOCTapblHHAH aiblc OONFaHAa, Ka3aK XalKbl IUIHIH IIeTenpe
TaOBICTHI OKYFa KOMEKTECETIH epeKIIeniKTepi Oalikana 6acTauThIH OO0yl Kepek.

5-mi rumore3a opbIHAAJIFAH: IIETeN/€ TaOBICTBI OKYAbl KAMTaMachl3 €Tyre
OarpITTanrad KasakcTaHabIK CTyIeHTTEP Il ICUXOIOTUANBIK AasipiayIblH pecypcka
OarmapiaHraH OarqapiaMachl XKacajibl.

Kananel AuccepaTuHsAAaH AaHBIKTAJIFAH €H MaHbI3AbI 2KaFJalJIap: 3epTTey
ipikTeMeciHeri Ka3aKCTaHIBIK CTYASHTTEPAiH LIeTeJe OKyFa JEreH >XOFapsl
BIHTAJIBLIBIFEI XKOHE CTYAEHTTEp YLIiH OTaHbIHIAFbl OTOACEI MEH JOCTAPBIHBIH )KOHE
6i7iM ajty eNiHAeri agaMaapAblH KOJNJaybIHbIH, €NiHeri YHMBEPCUTET TapallblHaH
KOJIIAYABIH MaHbI3bLIBIFbL.

[lerenze 6iniM amyablH 6acTanKpl Ke3iHIETi eH YJIKeH KUbIHABIKTap PETiH/e
Ka3aKCTaHABIK CTYIEHTTEp ©3[epiHie oHe 0acka CTyJEeHTTepAe «TUIIIK
Mocenenepi», «IMOLMSUIBIK-KEKE TYIFalblK  MOCENENepA» IKOHE  «OKy
Macenenepin» aran kepcerti. KP-garbl MeKTenTeri jxoHe Xoraphl OiniM Gepyneri




apTHIKIIBITBIKTapFa Ka3aKCTaHAbIK CTyZAEHTTEp, eH aJlIBIMEH,
YUBIMIACTBIPYIIBLIBIK-Ma3MYH/IBIK apTHIKIIBUIBIKTAPAbl JKATKbI3[bl, SFHA MYH/I2
GimiM amyaplH MakcaTTapbl MEH HOTYDKENepiH aHBIKTay jKoHe Oaramay OipiHIIi
Ke3€KTe CTyAEHTTEPAIH eMeC, OKBITYLIBIIAPABIH MIHIETI CaHaIa/Ibl.

Kas3akcTaHABIK CTYAEHTTEpAiH MiKipiHIIe, LIEeTENIK YHHUBEPCHTETTEPIE
OKY/IBI YHBIMAACTHIPY 6isTiM aylibuiapAbIH anjeKaiina keGipek 63 GeTiHIIE KYMBIC
acayblH Tanmam ereni, an KP-marsl Mmekremreri Gimim GepyniH aWTapibIKTaH
GYIMpPBIKTHI (IMPEKTHBTI) YITiCiHEH KeliH Ka3aKCTaHAbIK CTyeHTTepre Oy xKyiere
OipaeH Gertimaenin KeTy 61pa3 KUBIHABIK Ty IbIPABI.

KasakcraH azamatsl peTinze weresnne 6imiM anyra KOMEKTECETIH O3/EpPiHIH
)KeKe TYJIFalbIK KaCHEeTTepiHe CTYAEHTTep, €H alJbIMeH, «MaKCaTThUIBIKTBD,
«TabGaHIBUIBIKTEIY, «63 eNiM — Ka3akcTaHMEeH OpTaKThIK Ce3iMiH» JKaTKbI3ZBL.
I1leTenze OKyFa KOMEKTECETiH Ka3aK XaTKbIHBIH XeKe TYJIFaNbIK KacHeTi peTiHNe,
CTyIeHTTepiH MiKipiHiIe, GipiHLIi Ke3eKTe, «MaKCATTBUIBIKTBI) atTarl, 6yJ1 KaCHeTTI
«TOPOHUETIIIIK» TeH «OaMBINTHUIBIKY CUAKTBI CUIIATTapMEH TOJIBIKTBIPABL.

Yoraps! 6inim Gepy jxyiieci TapanblHaH A7 OChl YHBIMAACTHIPYIIBUIBIK XKOHE
’eKe MaKCaTThUIBIKTBI, COH/Iaki-akK, )XeKe TYJIFaIbIK MaKCaTThUIBIKTBI Ka3aKCTaHBIK
CTYZIeHTTep IueTee Oinim amy GapbIchblHIa GaphIHIIA XKOFaphl Oaraiaibl.

JHokropant C.E. [lyanaeBaHbIH 3epTTey KYMbIChI O0WbIHIIA AJIbIHFAH
Heri3ri HTHxKeJiep:
1-HoTHXKe imiHApa »aHa: 3epTTey HOTIKENEpiHiH CEHIMIiIri Kasipri aHa
3aMaHayd IICHXOJOTHS FBUIBIMBIHBIH TEOPUSIBIK JKOHE OHiCTEeMENiK HeTi3fepiH
CaJIBICTBIPY MeH TajliayFa 6aiIaHbICThl HAKTHUIAHFaH.
2-HOTHKe iliHApa ’kaHa: 3epTTey HOTIDKeNepiHiH ceHimauliri KasakcTaHIbIK
CTYIEHTTEP/IiH CTPECi, PE3MIBEHTTIIIr JKOHE KOMHI-MiHE3-KYJIKBI XOHe IIeT eIfie
OKHUTBIH CTYAEHTTEPIiH CTpeci MEeH pEe3WIEHBTUITIHIH  3THONCHXOJIOTUSIIBIK
acIeKTijepi [IETENiK,  pecelylik MoHE Ka3aKCTaHIBIK IICHXOJIOTHUSHBIH
KOHTEKCTiHIEri  3eprTeyJepAiH aWTapnbIKTall KejeMi MEH ChIHM Tajjayra
0aiiIaHBICTHl HAKTHLUIAaHFaH.
3-HoTHIKE KaHa, ce0e0i OHBI aBTOP XKEKe 631 XKY3€re achIp/bL:

KP-HaH KeJill, OKBII JXYPreH IIeTeNiK CTyAEHTTEPAiH PEe3MJIbEHTTLIIrI,
CcTpeci MeH KOMUHI-MiHEe3-KYJIKbIH 3epTTey GOMBIHINA aiFaH HOTWKEINep - Kasipri
TaH/1a OCHI calafiarbl Gipere, aTFalliksl SMIMPUKAIBIK HOTHWKeNEp. Okl 3epTTeyre
JeiiH pe3unbeHTTUTK (eHoMeH peTiHae, xannbl, Kasakcranma djxoHe, artam
alTKaH/a, Ka3aKCTaHIBIK CTYA€HTTEp apachIH/a 3€pTTEIMETeH.

3eprTey HOTWXXeNEpiHiH CeHIMAUIriH OeKiTeTiH —meTenne OKHUTBIH
Ka3aKCTAaHABIK CTYIEHTTEPIiH OKYBIHBIH TaOBICTBUIBIFBIHBIH JIATEHTTI (aKTOpPIaphl
TabbuTFan; Ka3aKCcTaHHBIH JKEKE a3aMarthl peTiHAe LIET eNie OKyFa KOMEKTECETiH
OHBIH TYJIFAIBIK KacHeTTepiHe «MaKcaTKa YMTBUIYIIBLIBIK», «Te3iMIi Goiyy,
«KazakctaH emiMeH ©3iHiH OpTAaKTBIFBIH Ce3iHyi», ITHOCTBIK AacleKTijiepi
GoiibIHIIA IIET enfe OKUTHIH CTYAEHTTEpAiH eHOek cy#rimriri,  Oimimre
KYILITapJIbIK, aTa-aHara MeHipiMaimiK, oTOGacklHa JereH >KaHAIIBIPIBIK TYJIFAJIBIK
carmajapbl aHbIKTaJJIbI

4-HATHKE 2KaHa 00BN TA0BLLIAbI, OUTKEH] OHBI aBTOP XKEKE ©31 XKYPIi3reH,
3epTTEy ~ HOTHXKENEpiHiH  CEHIMIUIN  camajblk JKd9He  MaTeMaTHKalbIK-




CTaTUCTUKAJIBIK ~ Talgay MeH OHJIEY HOTIIKENIEPIMEH,  KOMIIBIOTEPIIIK
Oarmapnamanapls (SPSS)  maifmanama OTBIpsIN, 3epTTey  HOTHXKeNepiHiH
CTAaTUCTUKAJIBIK MOHLJIIT MEH ASJITiH pacTayMeH pacTaiajbl.

S — HoTHKe KaHa GOJIbIN TAOLLIAABI

Illerenne OimiM anaThlH Ka3aKCTaHIBIK CTYIEHTTEp allFalll peT CTpecc,

PE3WIBEHTTUIIK JKOHE KOMHHI-MiHE3-KWIBIK TYPFBICHIHAH JKaH-)aKTbl 3€PTTeNl,
Oyt angarkl yaKbITTa STHOCTBIK aCTIEKTLIEP/Ii €CKEPE OTHIPHII, OJlapAbl AaspilayablH,
OKBITYIBIH JKoHe OiniM OepeTiH KaObulmaymisl enge OeiimumenyiHiH THIMIL
OarqapiamMachiH KacaKTayFa oI allabl.
Kasakcranga ajfail peT AUCCEPTALMSUIBIK 3€pTTey asChlHAa LIeTeNe TaOBICTHI
OiTiM anyaplH €H MaHBI3Abl KOpCeTKITepiHiH O6ipi peTiHme pe3uIbeHTTUTIK
(arpuTIIBIH. resilience) KapacTHIPBUIBIN, Pe3HJIbeHTTIIIK, oMipre mWbIAaMAbLIBIK
JK9He CTpecKe TO3IMAIIIK YFbIMAAphl a’KbIPATHLIAAbI.

C.E. J[lyaHaeBaHBIH IUCCePTALMSUIBIK  3€pTTEyl IueTesje OKHUTBIH
Ka3aKCTaHIBIK CTYAEHTTEePAIH CTpECi MEH Pe3UICHBTUIITIHIH 3THOMUCXOIOIHSIIBIK
aCIEKTLIEPIH TEOPHSIIBIK-METONOJIOTHSIIBIK HETI3/e TEPEH 3epTTenyiMer Oenrii
Oip HaKTHI yJieC KOCaabl.

3epTTeyaiH NPAKTHKAJIBIK MAHBI3ABLIBIFBI IIETENIIK CTyISHTTEPAiH
CTpeCi MeH pEe3WIbEHTTUIITHIH 3THOICUXOJOTHUSIIBIK €peKIIeNiKTepiH 3€pTITEY,
KazakcTaHaplK CTYOEHTTEpIiH MIeTeNae TaObICThI OUTiM amybIHBIH (DaKTOPJIBIK
KYPBUIBIMBIH )KacaKTay STHOIICHXOJIOTHSUIBIK acleKTilepAi, 3aMaHayd Ke3eHJerl
XKOFapel OiiM Oepy Mocesepi OOWBIHIIA OHTAWIBI MIemIiMIepAl KaObLiaay.el,
Kasipri 6ap 3THOCTBIK CTEPEOTUITEPAIH asChIHAH INBIFyFa TAJNbIHATEIH OaceKere
KaOineTTi Ka3akK WITBIH KaJIBIITACTHIPYABl €CKepe OTBHIPBIN, Ka3aK XaJKbIHBIH
KaJIPJIBIK 9JI€YETIH KaJIbINTACTHIPHII, AaMbITYABIH FAUIBIMU-TICUXOJIOTHSJIBIK HETi31H
KYPaWTHIHBIMEH aHBIKTAJIAIbI.

TeopHsUIBIK )KOHE SMIMPUKAIBIK OeliMAepAeri JUCCEPTALUsIBIK 3€PTTEY
MaTepualaapbl OKy-OiniM Oepy THpoleciHAe, OKy KypalJapbiHbIH, apHaubl
KypCTap[blH, OSAICTEMENiK >acaKTaMalapJblH MAa3sMYHBIHIA, MIETEIAe OKHUTHIH
HeMece OKBIFBICHI KeJIEeTiH Ka3aKCTaHABIK CTYAEHTTEPIiH ICHUXOJOTHSIIBIK
epeKIIENiKTepiH ecKepy YIIiH oaneymeTTik Mekemenepzae; KP OimiM  anatein
IIEeTeNAIK CTyJAEHTTEPMEH TOpOUemiK-Ou1iM Oepy KYMBICHIH YHBIMIACTBIPY/a
FBUIBIMH-IiICTEMEIIK HETi3 peTiHIe KOIJaHbLTybl MYMKiH.

[lletenne OKUTHIH CTYAEHTTEPAIH PE3WIBEHTTLNIr, CTPECi XKOHE KOIHMHI-
MiHe3-KYJIKbl JUarHOCTHKACHIHBIH YCHIHBUIATBIH OeHiMIENreH JKoHe MPAKTHKAIIBIK
anpobalysIaHFaH MHCTPYMEHTapHii opi meTenze Oi1iM ayra JaspiiblK KE3EHIHIE,
opi metenne 6inimM amy Ke3eHiHiH Tyrenjaed OGapbIChIHIa MOHMTOPUHI PETIHIE
KOJITAHBLTY Bl MYMKIH.

Tannay HoTHKeJepiH KOpbIThIHAbLIaK oThipbIn, C.E. Jlyanaesa xyprisren
3epTTeyJiep MOCeIeCi 6Te 63€KTi, aJl YChIHBLIFAH MaTepHaap MaHbI3/(bl TCOPHSIIBIK
JoHE KOJNIaHOAIbl MOHTe Me. OpHHE, MOTiHHIH JKOFapbl KoCiOM cayaTTHUIBIFBIH,
TaIKbUIAHATHIH ~ €peXXeNepAi  TYCIHAIPYAlH  THUAHAKTBUIBIFBIH,  aJIbIHFaH
KOPBITBIHBUIAP/IBIH, HETI3ALTIrIH aTall 6TKEH XKOH.



OMIUPHKATBIK 3epTTey/iH 6Ty GapbICHIH, TANAdy MEH OHIEY caThlIaphIH 6Te
)KOFapFbl JEHIeile CcUmaTTail OTHIPKII, aBTOP KOWBUIFAH MaceseHi JXyHeri xoHe
JIOTUKAJIBIK TYPFBIIaH 3€PTTEYre JereH 3epTTEYLIUIK KaOileTiH KopceTTi.

Ochunaiilia, YCHIHBUIFAH 3€pPTTEY TOJIBIK Tajgay >KYMBICBIHBIH Caralibl
Ma3MyHBIHA He.

TeopusibIK Tangay HOTIDKENEPiHIH HEri3Aimiri Ma3MyHIABIK COMKECTLIIK,
OKCIIEPUMEHTTIK pacTayMeH »JKoHe 0acka 3epTreyllisiep MoiMeTTepiMeH
KeJiCTipUTyMEeH perreneni, FBUIBIMU bopymaapaarsl, FBITBIMU
KOH(GepeHUUsIIapAarsl apusiaHbIMAAP TYPiHAE TEOPHSUIBIK KOHE SMIIMPUKATIBIK
3epTTeyJiep HOTHXKENEPiH KeHiHeH anpobanusiayMeH pacTajlibl.

3epTrey OapbiChIHAA IIeTeNnae OiNliM alaThblH CTYAEHTTEpHAErl CTPECC XKOHE
PE3WIBEHTTUTIKTIH, KONMHI-MiHE3-KYWIKBIHBIH  OTHOCTBIK  acleKTici  peJiH
aHBIKTAyJaH, CTYAEHTTEPAiH weTenae OinimM amysiHa GelliMaenyiHe, api onapabiH
KeiiHri 6acekere KaOIETTIIIK AeHreiliHe alTapIbIKTal bIKIAJ €TeTIH aCCUMUIIALIUS
)KOHE AKKOMOJAIMs MPOLECTEPIH CTYINEHTTEPHiH O0acTaH OTKi3yiHiH 3THOCTBIK
©3TeLIEIIrH €CKEPETiH FhIIBIMHU 3epTTey MiHAeTTepi OPbIHAAJADI.

JlereHMeH, aBTOPIABIH Ha3apblH AUCCEPTALMSHBIH MAa3MYHBIHA JKaJIbl OH
GarachlHa KeJepri KeITIpPMENTIH Kelleci eCKepTyiep MeH YCBhIHBICTap 6ap eKeHiHe
ayJapy Kaxer:

- MOTIH/II MYKHUST TEXHUKAIBIK peIaKIisiay KaXeT;

- Kasipri merenge OKWTHIH CTyIEHTTepAiH PE3UJIBEHTTINIri, CTPeci XKoHe
KOINMHT-MiHE3-KYJIKBl  OKBITYABIH  TaOBICTHI oTyiHe acepi  KoHe
STHOTICUXOJIOTHSIIBIK aCIEKTiCiHiHE KATBICTBI ~ MocelNielepAi KYLIEHTy JKoHe
HaKThLIay KaXeT.

C.E. JlyanaeBaHBIH JXYMBICBIHA OH 0ara Gepe OTBIPBIIL, Kbl alFaH/a, OHbIH
TEOPHUSIIBIK JKoHE TPAKTUKAIBIK 3ePTTEYIIIK KaOileTi MeH FhUIBIMU KPEaTHBTLII
CO3Ci3 eKeHIH MOUBIHIAY KEPEK.

YcbiabLIbin oThIpbuIFal «llleT eie OKMTBIH CTYJeHTTEPAIH CTPecC MeH
PE3UIbEHTTIIrIHIH THONCHXO0JIOTHSJIBIK ACHEeKTLIep» aTThl AUCCEPTALUSIIBIK
KYMBICHI TICUXOJIOTHS FBUIBIMJAPhl OOWBIHINA JMCCEpATUMsIApFa KOWBLIATBIH
TaJanTapra TOJBIFBIMEH COWKeC KeJeli JKOHE )KOFapFbl FEUIBIMU-TEOPUSIIBIK JKIHE
SMIMPUKAJIBIK J€HTe/Ie OpbIHIATFaH ©30€TTLI FBIIBIMU 3€PTTEY OOJBIIN TaObLIa/bI

OcbiFaH 6aiiIaHBICTHI JKAJIIBI XKOHE KOJIAaHOANbI ICUXO0JIOTUs KadeApachIHbIH
MylIenepiHeH ochl XYMbICTBL «6D050300-Icixonorus» MaMaHIBIFEl OOHBIHIIA
dunocodus noxropsl (PhD) FBUIBIMH JOpEXeCiH aly YIIiH JWCCEPTAlHUsUIBIK
)KYMBICTApABl KOpFay >KOHIHIETl OUCCEePTAlMsIBIK KEHEeCKe YCBIHyFa Koujay
KepceTy i CypaliiMbIH.

Foi1pIMu KeHecIi:

Oa-Papadu ateiaarel KazYY,
JKAJNBI KOHE KOJIAaHO0aJIbl
ncuxoJorus kadeapacbiHbIH npodgecco
NCHXO0JIOTHS FhIJILIMIAPbIHBIH 1OKTOPBI |
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